
  

1. 只供外用。如有誤服，須立即求醫。 

2. 避免頭蝨藥水觸及眼睛。如果藥水不小

心進入眼睛，請即用大量清水沖洗。如

有需要，請立即求醫。 

3. 使用藥水時可戴上即棄手套，以免刺激

皮膚。 

4. 應按照醫生指示使用頭蝨藥水。 

5. 如用藥後感到不適、灼熱或出現副作

用，請告知醫生。 

6. 藥水應存放在兒童不能觸及的地方。 

7. 部分頭蝨藥水含有易燃成分，因此須將

藥水存放於在遠離發熱的地方。 

 

• 避免與患者有緊密接觸，特別是頭部與頭部的

接觸。 

• 切勿與他人共用個人物品（例如梳子、帽子、

髮飾、毛巾或枕頭）。 

• 保持個人衛生，並經常清洗頭髮、衣物及床上

用品。 

• 患者在治療前 48 小時內曾使用過的所有帽

子、枕頭套、床上用品及衣服，必須在高於

60°C 的熱水中浸洗至少 10 分鐘。而無法清洗

的物品可放入膠袋密封存放，並於兩週後才可

繼續使用。傢具和地氈則可用吸塵機來清理。 
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注意事項 

 

預防 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 



 

頭蝨主要是透過頭部與頭部的直接接觸來傳

播。但亦可透過與患者共用梳子、帽子、頭

飾、毛巾或枕頭等個人物品來傳播。  

塗抹藥水後，讓頭髮自然風乾，並讓藥

水留於頭髮上八至十二小時。 

(請參閱個別產品的建議時間) 

如有需要，須按醫生指示再次重複上

述步驟來進行治療及清理。如再發現

頭蝨蹤影，請及早求醫。  

頭蝨是一種寄生在人類頭皮上的細小寄生蟲。

它們最常見於頭髮之間，特別是耳背和頸部附

近的髮際線中。偶爾也會在眉毛或鬍鬚間出

現。 

最常見的病徵為頭皮發癢。過度搔抓會令頭皮

出現損傷，因而增加受感染的風險。  

若仔細檢查，您可在患者的髮根中發現頭蝨

卵。 

頭蝨卵一般為白、黄、褐或灰色，表面光亮，

呈橢圓形，並緊附在髮絲上；頭皮屑則呈暗啞

及薄片狀，並且容易掉下。 

頭蝨的成長期分為 3 個階段：卵、稚蟲及成

蟲。頭蝨卵通常會在 7-10 天內孵化。再經過

7-12 天由稚蟲進化為成蟲。成蟲後的頭蝨可

大量繁殖。稚蟲和成蟲須要吸食人類血液維

生。成蟲一般能存活 30 天，一旦離開人體以

後，會在兩天內死亡。 

將頭蝨藥水搖勻，並將藥水塗抹在乾的

頭髮和頭皮上，特別髮根、後頸、兩邊

髮鬢、瀏海和耳背等位置。避免觸及眼

睛。 

指定時間過後，可用普通洗髮水徹底洗

淨頭髮。 

在頭髮還濕潤時，將頭髮按區域徹底梳

理，務求把依附在頭髮上的頭蝨及蟲卵

去除。  

頭蝨 

病徵 

傳播途徑 

潛伏期 

頭蝨藥水的使用方法 


